Ciencia del cuidado vy
la seguridad

Dra Lorena Llobenes



Sistemas motivacionales
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¢ Que significa que somos seres sociales?

Una especie social es aquella en |la que los individuos regulan
mutuamente sus procesos fisiologicos fundamentales para la
supervivencia, reproduccion y crecimiento (lo que se llama
alostasis).

La supervivencia depende de los vinculos que se establecen
entre ellos



SNA

Encargado de los procesos internos del organismo
como la frecuencia cardiaca, la digestién, la
frecuencia respiratoria, la salivacion,la sudoracion, la
dilatacion de las pupilas, la miccion, etc

Procesos inconscientes e involuntarios

Esta conformado por una rama que llamaremos el
simpatico y otra el parasimpatico

La mayoria de los érganos del cuerpo, reciben
inervacion de ambos y trabajan en conjunto para
mantener la ALOSTASIS

Sistema nervioso autonomo

Sistema parasimpatico Sistema simpatico
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El cerebro del bebe no es un cerebro adulto
en miniatura

« Nacemos con cerebros son muy inmaduros, el 75% se desarrolla
afuera del utero, hasta los 25 anos

« Cada cerebro se optimiza para el entorno en el que se desarrolla.
* Nuestros genes requieren de la cultura para hacer un cerebro

» Gracias a la plasticidad y al curso prolongado del desarrollo
humano, la cultura logra moldear y “cablear” el cerebro de una
manera mas profunda que en cualquier otra especie.



¢Como se desarrolla el sistema de cuidado y cual es su relacion entre
las habilidades socioemocionales?



La incapacidad de regular nuestra fisiologia al nacer promueve
la interaccion social



CEREBRO AFILIATIVO DEL CUIDADOR

 Biosincronia conductual

» Sistema de Oxitocina: confianza, ’\‘\

regula estrés a través de los S
vinculos —

 Cerebro social o afiliativo del
cuidador: empatia y mentalizacion



CEREBRO DEL RECIEN NACIDO

* No nacemos con un cerebro
social, se desarrolla por
necesidad

* Los vinculos regulan nuestra
fisiologia

» Desarrollamos nuestros propios
sistemas de cuidado a través del
cuidado de otros.




Diada cuidador-bebe
Nutricién, Consuelo, calma
Gratificacion

Desarrollo de habilidad
sociales




Dependencia del adulto para regularse

* Periodo neonatal (0—2 meses)

 Sincronia inicial:
« La madre/padre ajusta sus conductas (mirada, sonrisa, tono de voz,
caricias) a los breves estados de alerta del recién nacido pare que
regule sus funciones vitales: sueno, temperatura, ritmo cardiaco.

 Fundamento socioemocional:
* Primeros aprendizajes de confianza y seguridad.



Cuidador usa su cerebro social

Reconoce-sincroniza-regula

Conductas ho verbales regulan el alerta

Miradas
Vocalizaciones e

Contacto ‘
Gestos f

sonrisas y A
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Sensitive period

Newborn
Maternal behavior

Sincronia bio conductual
Bases de la regulacion y habilidades sociales

Infant
Affect synchrony

Coordinacién de la conducta con la fisiologia entre el cuidador

y el bebe en momentos de contacto social

Duran segundos, hasta 2 o 3 min, permite al bebe aprender a

coordinar su fisiologia

Dentro de una diada saludable, el bebé adquiere rapidamente
mucha experiencia en sincronia, y progresivamente aprende a

sincronizarse de forma voluntaria.

Dos personas de vuelven un unico sistema bio conductual.

Ruth Feldman



Si desaparece la mirada, desaparece tambiéen la caja de resonancia



Los sistemas que promueven la alostasis son los mismos
gque promueven la socialbilizacion

* Aprender a sincronizar es una de las primeras competencias
sociales que adquieren los bebes

* Aprenden a sincronizarse a traves de los vinculos con otros
para regular su propia fisiologia

« Comienzan a usar la sincronia para influir intencionalmente en
la de los demas.



Bio sincronia conductual

3-9 meses

* Reciprocidad no verbal:

« Surge el “baile interactivo™. coordinacion de miradas, sonrisas, gestos,
vocalizaciones y contacto.

« Se establecen patrones unicos de sincronia madre—hijo y padre—hijo.

 Impacto en el desarrollo:
« Se configuran los circuitos cerebrales sociales.

« Favorece la autorregulacion emocional inicial y la capacidad de atencion
compartida.

 Diferencias culturales influyen en el estilo de sincronia.

 El bebé empieza a co-construir experiencias sociales y a
responder activamente.



A lo largo del desarrollo, las interacciones reciprocas
aumentan en complejidad, diversidad y simbolizacion

Sensitive period

Newborn Infant Toddler/preschooler Child/adolescent Adult
Maternal behavior Affect synchrony Co-construction of Empathic dialogue Mutuality, intimacy,
symbolic sequences perspective-taking

Fionire

Ruth feldman



Romantic
partners

WONTYNS
Strangers

Biobehavioral synchrony in human attachments

Behavioral

synchrony

Heart rate
coupling

G

&®

Endocrine fit

Brain-to-brain
synchrony

* Synchronized
behavior in gaze,
affect, vocal, and
touch

* Mother-specific
father-specific

* Synchronized
nonverbal patterns

* Coordinated
self-disclosure +
empathy

* Patterns of social
reciprocity

¢ Coordination of
culture-spcific
display rules
(e.g., eye gaze)

e Synchronized HR
during synchronized
interactions

¢ HR coordination
during or following
interaction

* Teams coordinate
heart rythms during
joint action

e Evidence for some
coordination during
joint action in close
proximity

* Coordinated OT
response following
contact

¢ Coordinated cortisol
response to stress

® Coordination of
OT and cortisol
among parents

e Coordination of
OT among lovers

* OT is released
during interactions
with friends

* No evidence for
coupling

¢ OT is implicated
in acts of empathy

* No evidence for
coupling

* Coordinated brain

¢ Coordination of

e Coordination of

¢ Alpha response to

¢ Coordination

¢ Evidence for

oscillations in alpha
and gamma rythms

brain response in
mentalizing
network in parents

gamma oscillations
in temporal cortex
in lovers

behavioral
synchrony among
teams in social
brain

among teams in
mirror network

coordinated
activation in
mentalizing areas
during interaction

Trends in Cognitive Sciences

Conductual: mirada, afecto, vocalizaciones, tacto.
Cardiaco: ritmos sincronizados.
Endocrino: oxitocina y cortisol coordinados.

Cerebro-cerebro: oscilaciones alfay gamma.

Conductual: gestos y empatia coordinados.

Cardiaco: ajuste durante o después de la interaccion.
Endocrino: oxitocina y cortisol compartidos.
Cerebro-cerebro: mentalizacion y oscilaciones gamma.

Conductual: reciprocidad social.

Cardiaco: coordinacién en tareas conjuntas.
Endocrino: oxitocina en interaccion.
Cerebro-cerebro: red espejo y alfa coordinados.

Conductual: reglas culturales (ej. mirada).

Cardiaco: cierta sincronia en proximidad.

Endocrino: oxitocina en actos de empatia.

Cerebro-cerebro: activacion conjunta en areas de mentalizacion.



CEREBRO AFILIATIVO

 Biosincronia conductual

« Sistema de Oxitocina: confianza,
regula estrés a través de los
vinculos

 Cerebro social o afiliativo del
cuidador: empatia y mentalizacion



Disrupciones

e Ausencia de cuidador
* Prematurez
e Contextos adversos



Busqueda

Proteccion

Desafios, competir

Nevroplasticidad Coraje, éxito

Genes
Miedo, ira, verglienza Experiencias Energizado

Lucha, huida, paralisis

Dopamina

Adrenalina, cortisol

Cuidado, calidez
calma,
Seguridad

Cooperacién

Oxitocina,
endorfina



La escala ACE mostro que las experiencias tempranas adversas
tienen un impacto acumulativo y de largo plazo en el desarrollo
cerebral, el sistema inmune, endocrino y cardiovascular, asi como en la
capacidad de establecer vinculos y regular las emociones.

1. Abuso fisico, emocional o sexula

2. Negligencia fisica y emocional

3. Disfuncion en el hogar

» Violencia doméstica (ver a la madre/figura materna maltratada).

« Consumo problematico de alcohol o drogas en el hogar.

* Presencia de un familiar con enfermedad mental o intentos de suicidio.
» Separacion o divorcio de los padres.

* Un miembro del hogar encarcelado.

A mayor puntaje, mayor riesgo de:
» problemas de salud fisica (cardiopatias, diabetes, dolor crénico, etc.),
» problemas de salud mental (ansiedad, depresion, consumo de sustancias),
« dificultades socioemocionales (conducta violenta, aislamiento, bajo rendimiento escolar)



Cadarelacion es una
oportunidad

 Sistema afiliativo es muy neuroplastico

 Sincronias a cualquier edad pueden
reorganizar estos sistemas







- Teoria Polivagal

Orienting in a defensive world: Mammalian

modifications of our evolutionary heritage. rees
A Polyvagal Theory Stephen Po g

STEPHEN W. PORGES
Department of Human Development, University of Maryland, College Park, USA

Abstract

The vagus, the 10th cranial nerve, contains pathways that contribute to the regulation of the internal viscera, includ-
ing the heart. Vagal efferent fibers do not originate in a common brainstem structure. The Polyvagal Theory is
introduced to explain the different functions of the two primary medullary source nuclei of the vagus: the nucleus
ambiguus (NA) and the dorsal motor nucleus (DMNX). Although vagal pathways from both nuclei terminate on
the sinoatrial node, it is argued that the fibers originating in NA are uniquely responsible for respiratory sinus
arrhythmia (RSA). Divergent shifts in RSA and heart rate are explained by independent actions of DMNX and
NA. The theory emphasizes a phylogenetic perspective and speculates that mammalian, but not reptilian, brain-
stem organization is characterized by a ventral vagal complex (including NA) related to processes associated with
attention, motion, emotion, and communication. Various clinical disorders, such as sudden infant death syndrome
and asthma, may be related to the competition between DMNX and NA.

Descriptors: Vagus, Vagal tone, Nucleus ambiguus, Dorsal motor nucleus of the vagus, Respiratory sinus arrhyth-
mia, Polyvagal Theory

Centra en los cambios filogenéticos en la regulaciéon de los érganos
del cuerpo durante la transicion evolutiva de los reptiles a primeros
mamiferos

Influencia del SNA en los procesos mentales y conductuales
enfatizando la comunicacion bidireccional entre el cerebroy el
cuerpo



SNA

Encargado de los procesos internos del organismo
como la frecuencia cardiaca, la digestién, la
frecuencia respiratoria, la salivacion,la sudoracion, la
dilatacion de las pupilas, la miccion, etc

Procesos inconscientes e involuntarios

Esta conformado por una rama que llamaremos el
simpatico y otra el parasimpatico

La mayoria de los érganos del cuerpo, reciben
inervacion de ambos y trabajan en conjunto para
mantener la ALOSTASIS

Sistema nervioso autonomo

Sistema parasimpatico Sistema simpatico
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Nervio vago X par
Parasimpatico

* 80% FIBRAS SENSITIVAS
* 20% FIBRAS MOTORAS




Sistema nervioso autobnomo, SNA

l

Alostasis

Nivel de actividad necesario del organismo para mantener la estabilidad
en ambientes de constante cambio indispensable para la supervivencia

Eje hipotalamo hipofisario,
sistema cardiovascular,

el metabolismo

y el sistema inmune



Cambios evolutivos en respuestas defensivas
de reptiles a mamiferos

Vertebrados reptiles Vertebrados mamiferos

Comportamiento solitario y pocas Comportamientos social. Cuidado de la
conductas de cuidado descendencia y cooperacion

Respuesta defensiva de inmovilizacion: Para generar interacciones sociales se
intento de reducir demandas metabdlicas desarrolla una nueva via vagal que tiene la

y parecer inanimado.Mediadas por el capacidad de regular ambas formas de
vago defensa para fomentar la cercania e

, e interaccion
Respuesta defensiva de movilizacion:

lucha o huida, metabdlicamente Conserva ambas respuestas defensivas
costoso.Medidaos por el simpatico.




Paradoja vagal

En obstetricia y neonatologia bradicardia es un indice de -cll'nico
mediado por el nervio vago

En la misma. poblacion variabilidad de la frecuencia cardiaca es un indice de
resiliencia tambien asumido que es mediado por el nervio vago



Nervio vago X par

* 80% FIBRAS SENSITIVAS
* 20% FIBRAS MOTORAS

DOS RAMAS :
* VAGO MIELINIZADO
SUPRADIAFRAGMATICO

* NO MIELINIZADO
SUBDIAFRAGMATICO




Los mamiferos
evolucionaron el
vago en 2 ramas
distintas.

Una rama sigue el ritmo respiratorio y se
observa en todos los mamiferos

Es mielinizado

Se origina en el nucleo ambiguo del tronco
del encéefalo: VAGO VENTRAL

Otra rama no sigue el ritmo respiratorio, se
observa en todos los vertebrados

No esta mielinizado, viaja principalmente a
organos debajo del diafragma

Se origina en el nucleo dorsal del vago en el
tronco del encefalo: VAGO DORSAL




Cambios en el SNA para darle soporte a la

funcidn de cuidado

« Algunas células de origen del nervio vago migraron
del Nucleo dorsal del vago al Nucleo ambiguo

» Durante este proceso varias fibras se mielinizaron
y las vias motoras regulan 6rganos
supradiafragmaticos : el corazén y bronquios

» Estas fibras se integraron a otras que regulan
musculos estriados de la cara y cabeza
conformando el sistema de conexion social

 Esto es Unico de los mamiferos

* Funcion es bajar la frecuencia cardiaca durante la
exhalacion y promover estados las interacciones
(no defensivos)

Sustancia gris

b =~ periacueductal
- m‘ - ™ ,
87 =) _ Nicleo
R ' parabraquial
Corteza o _
: Nucleo dorsal
Nucleo amigdalino ; = motor del vago
Hipotalamo
NUcleo ambiguo ~—.2 AP _ o
Aerencia : ——- Nucleo solitario
parasimpatica Bulbo

w/@ r ventrolateral
ﬁ\m Aferencia
\%

; Columna lateral
Corazon intermediolateral




Arritmia sinusal respiratoria/Freno vagal

Los “marcapasos” .

 Frecuencia cardiaca intrinseca de un adulto joven sano dol eeFazih ) U

aproximadamente 90 latidos por min

« Sin embargo la frecuencia estandar es mucho mas lenta. Esto

ocurre porque el nervio vago mielinizado actua frenando la

frecuencia cardiaca actuando sobre el nodo sinoauricular en

cada espiracion Nodo
Sinoauricular /( X "

» Al inspirar este freno desaparece y aumenta la frecuencia
cardiaca €

« La teoria reconoce otras influencias neurales y neuroquimicas
sobre el corazon (ejemplo vago dorsal) ya no se denomina
freno vagal Nodo



Freno vagal

Vago ventral

* Vago mielinizado funciona como un freno de
bicicleta,frenando la frecuencia cardiaca en la
espiracion

« Durante la inspiracion, se suelta el freno la
Bicicleta va mas rapido: aumenta la
frecuencia cardiaca

Vagus nerve

(parasympathetic)
decreases heart rate.

Sympathetic cardiac nerves
Increases heart rate and
force of contraction.




SNA

N\

SIMPATICO

PARASIMPATICO

POLI VAGAL

VAGO VENTRAL

/' MIELINIZADO
T VAGO DORSAL

NO MIELINIZADO

sigue el ritmo respiratorio

en todos los mamiferos

es mielinizado

se origina en el nucleo ambiguo

 no sigue el ritmo respiratorio

en todos los vertebrados,
no esta mielinizado
se origina en el nucleo dorsal del vago



Sistema de conexidén social
Complejo vago ventral

Vago ventral que inerva corazon y bronquios

Nervios que inervan musculos de cara y cabeza

Masticacion
deglucion

Respiracién
vocalizacidon

Conexidn cara corazon
Coordinacion del corazdn con cabeza y cara




Componentes del Sistema de conexion social:

componente somatomotor y viceromotor

Integracion de la inervacion de la cara, cuello, cabeza , voz y corazén

Cortex
T Tronco l
encefalico
Expresion facial \ /
Mirada Msculos de la l_ et
Oido medio-voz humana S Nerwos Craneales| e EFOTU'f
Masticacion (succién, degucion ) Viscuosdel | | WA \ B ;ra;n“ |
Laringe/faringe (vocalizacion/degluciéon/respiracién) oido mecle / Y =
Movimiento cefalico (orientacion/gesto) ey fos Laringe Faringe Volver la cabeza

R i AR

Y
Entorno




Cuestionario de percepcidon corporal

Supesdiapnrayensibe Roscrvity

1. | have difficulty coordinating breathing and eating.
2. When | am eating, | have difficulty talking. . .7 . 7
3. My heartoften beats iregulary Vago ventral: inervacion de bronquios y corazon
4. When | eat, food feels dry and sticks to my mouth . . .
and throat. se mtegra con nervios que inervan cara 'y cuello
5. | feel shortness of breath.
6. | have difficulty coordinating breathing with talking.
7. When | eat, | have difficulty coordinating swallowing,
chewing, and/or sucking with breathing.
8. | have a persistent cough that interferes with my
talking and eating.
9. | gag from the saliva in my mouth.
10. | have chest pains.
11. 1 gag when | eat.
12. When | talk, | often feel | should cough or swallow
the saliva in my mouth.
13. When | breathe, | feel like | cannot get enough oxygen.
14. | have difficulty controlling my eyes.
15. | feel like vomiting.

o
15. 1feel ke vornting Vago dorsal : regula 6rganos por debajo del diafragma

16. | have 'sour' stomach.

17. | am constipated

18. | have indigestion.

19. After eating | have digestive problems.
20. | have diarrhea

Polivagal institute



Funcion del Sistema de conexion social: relacion entre la
regulacion de las visceras y cabeza y cuello

La integracion de la regulacion de las visceras con la cara y la cabeza se externaliza con expresiones faciales, tono de vozy gestos

 Coordina el corazén con los musculos de la cabeza y
cara

» La funcion inicial del sistema es la de coordinar la
succion, deglucion, respiracion y vocalizaciones

 Enviar y recibir senales de seguridad o amenaza

 El vago ventral baja la frecuencia cardiaca

* Inhibe la respuesta de lucha -huida, disminuyendo la
respuesta del estres via eje HPA,reduce la
inflamacion promoviendo el crecimiento y la (i

restauracion (

« Buena conexidén social




Sistema de conexidn social promueve

Complejo vago ventral: vago ventral, trigémino, facial

» La fisiologia de crecimiento y restauracion (inhibiendo estados
defensivos)

« Conexidn cara corazén faromueve comportamientos prosociales,
trasmite su estado fisio éﬁico a traves de cara, regula oido medio
para escuchar determinadas frecuencias y favorecer la
comunicacion

» Ingestion, vocalizaciones, sonidos influencian visceras a traves
activacion del vago ventral sobre el corazon



Tenemos un corazon en la cara y lo
bntonamos con la voz 0




Sonidos

* Sonidos a través de las culturas y especies
* “ahh, mmmm ap ohhh”

* A veces las palabras son dificiles de encontrar y las vocalizaciones son
lo mas acertado



Prosodia

* Poder de la prosodia : la musica de la voz .....

 Entonacion, frecuencia, duracion, intensidad

* Revela la intencion manda un mensaje por debajo de las palabras
* iComo es mi tono de voz? El mono tono es de amenaza hacerlo

* Tendencia a desconectar con el “monotono”

* Determinadas frecuencias (familiaridades con sonidos del pasado)



Movimiento de cabezo

« UNna cabeza derecha e inmovil es una clave autondmica
de amenaza

« Pequeno tilt en la cabeza mensaje de invitacion a
conectar




Perfil autondmico

La interaccion sostenida entre el bebe y su cuidador generan las experiencias
fundantes para el perfil autonomico de la persona

Conexion-ruptura / conexion -reparacion

SNA es moldeado y regulado por las interacciones con los otros

Las consecuencias fisicas y mentales de la adversidad se refejan en el SNA, que queda seteado en estados de
defensa
El SNA guarda los recuerdos de nuestras relaciones interpersonales y los usa para predecir



Conexion- ruptura en la conexion. -reparacion

EL SNA manda, envia y recibe claves de seguridad o amenaza.

Estas claves pueden llevar a corregular con un otfro y generar nuevas
posibilidades o aumentar la reactividad y reforzar partones
habituales de supervivenvia




g0 Seguro

» Apego seguro cuando somos capaces de
responder a la necesidad de resonancia de nuestro
hijo el 33 % de las veces aproximadamente en el
primer intento y todo lo demas es cuestion de
reconocer la ruptura y reparar

Esto es optimo porque codifica la expectativa de
gue cuando se rompen las conexiones alguien
llegara para ayudarnos a restablecer el vinculo

Ed Tornick 2003
ptura y reparacion




Tono vagal

« Cardiovascular \
agus nerve

« Regulacion de respuesta J oo i 08
inflamatoria ! Smahac s
force of contraction.

« Regulacién de glucosa
« Atencion

« Regulacion emocional
» Habilidades sociales
 Resiliencia




Principios
organizativos

* 1.Nocicepcion: ;me siento seguro?

Involucran Mecanismo top down parte de la cx que
interpreta voces, gestos, movimientos de manosy
bottom up, intercepcion

» 2.Respuesta jerdrquica: respuesta secuencial

conexidn social-movilizacidon-inmovilizacion

» 3.Co regulacion



Neurocepcion

Hay una voz que no usa
palabras, escuchala

rumi

Deteccidon de estimulos amenazantes en
todos los vertebrados y en mamiferos
deteccion de claves de seguridad




From the cortex down

Detectores de rasgos en cx temporal Psychological processes:
. . . . Thoughts -
sensibles a la intencionalidad de Imagination * ) W
movimientos,voces,rostros,gestos Beliefs \ o) Right cingulate
= ‘ gyrus
_ ' Y Left cingulate
Right cerebral 4\ gyrus
hemisphere | A \
. , RN C I
No somos conscientes de los estimulos que Thalamus — L } y P
generan respuestas nociceptivas, pero si lo Opticiehiasmi_} k » Hippocampus
somos a las reacciones del cuerpo Optic nerve Amygdala
RN Cerebellum
Brain stem
{ ‘\ Spinal cord
From the outside in From the inside up
External senses/ ‘Internal mileu’/
Awareness of body in space: Interoception:
Special senses Pain, temperature
Vibration, touch ANS afferents

Proprioception Fluid borne chemical signals



2.Disolucion/jerarquia

 Las estrategias de respuesta polivagal estan ordenandos filogenéticamente

- Hay jerarquias en las respuestas se usa lo filogenéticamente mas nuevo en
este caso el de conexidn social, si este no proporciona seguridad se ponen en
funcionamiento estrategias defensivas mas antiguas en forma secuencial

« Conexién social-movilizacion-inmovilizacion



Respuesta jerarquica

Linea de tiempo SNA : 2 ramas- 3 vias de respuesta

EVOLUCION/JERARQUIA

ATRAPADO ACTIVADO CONECTADO

) BN

Parasimpatico dorsal Simpatico Parasimpatico ventral

Amenaza de muerte Amenaza Seguridad
inmovilizaciéon movilizacidon Vinculos



Simpatico-activado

« Aumento de frecuencia cardiacay
respiratoria, otros cambios
fisioldgicos

 Ansiedad, enojo, irritabilidad

« Trast. de memoria, atencion
mentalidad de amenaza

« Comportamientos: agresion,
evitacion

 |mpacto en sistema inmune

Contracturas, trastornos digestivos




VVago Dorsal-Atrapado

« Conductas de inmovilizacion
« Disociacion.

 Sincope Vasovagal
 Fatigacronica

 Depresion, apatia

« Desesperanza

« Falta de vitalidad
 Dolorcronico inexplicable

« Trastornos gastrointestinales
 Trastornos del tracto urinario
e arritmias




Vago ventral-
conectado

Regulacion cardiovascular
optima

Conectamos con caras de
otros(musculos de la mirada,
faciales)

Tono de voz(musculos fonatorios)

Facilita la audicidon de sonidos
agudos(musculo estapedio)

Flexibilidad cognitiva

Estoy conectado con mi
experiencia y con otros

Buena digestion, descanso, buen
funcionamiento del sistema
inmMmune.




El vago ventral es el
director de la-erguesta

Regula al simpatico y al vago dorsal



3.Corregulacion:nuestros Sistema nervioso es
relacional

« Existe un beneficio bioldgico real cuando
las personas se tratan con respeto y
calidez. La generaciéon de estos vinculos
seguros nos permite acceder a las
funciones cognitivas superiores como la
creatividad y la flexibilidad cognitivay a la
fisiologia de la salud

« Con nuestras acciones, palabrasy
gestos influimos en el cerebro y cuerpo de
los demas y ellos hacen lo mismo con
nosotros.




NOCICEPCION

Claves de seguridad y amenaza

de seguridad

[ Mayores claves ]

Mayores claves
de amenaza

-

\_

Vago ventral

conectado-social

Amigable
Abierto
Conectado
Confiado
Cooperacion

Vago ventral
conectado-social

Desconectado

BN

-

* Juego : x:
Simpatica « Curiosidad msc;:lr;;;;;::(;gn Lucha
movilizacion segura « C(Creatividad . Huida
. Coraje insegura
\_ * Deportes
Vago dorsal Sleifjﬂfancién Vago dorsal « Paralisis
Inmovilizacion Inmovilizacién « Disociacion

segura

Crecimiento
Intimidad

insegura




Hiperactivacion
Reactivo emocionalmente
Hiperalerta
Ansioso
Neurocepcion del peligro Desorganizado
Impulsivo
Toma riesgos
Busca la sobreestimulacién sensorial

Neurocepcion de seguridad Empatico, compasivo, buen contacto visual
Ventana de tolerancia Juego, espontaneo
Comportamiento prosocial

Hipoactivacion

Aplanamiento afectivo
Neurocepcion de amenaza de vida Baja energia y vitalidad

Poca expresion, poco contacto visual

Dificultad para conectar



Intima relacién entre el sentimiento de seguridad y confianza y la salud

Cooperacion, conexion

Salud

< > Fisiologia de la digestion,

Sentimiento de seguridad crecimiento y restauraciéon



Indicadores deficit de sistema de conexion social

* Falta de prosodia

« Pobre contacto visual

» Cara inexpresiva

« Hipersensibilidad a los sonidos

« Posturas inadecuadas durante la interaccion
 Desafios para regular las emociones/el afecto/
« Mayor tendencia a entar en estados defensivos
« Problemas gastrointestinales



|

| ‘ R
Fisiologia colorea las experiencias

Cambios fisiolégicos funcionan como plataformas neurales desde donde

Cambios en la experiencia subjetiva
Cambios en la narrativa

Vago dorsal. ya esta/perdida de esperanza/sin vida
Simpadtico:  ansiedad /enojo/accién/agresion/impulsividad
Vago ventral: union/ alegria/seguridad/confianza/cuidado



Experiencias con el cuidador
Apego: sentirse comprendido
validacion,

Calidez, confianza

Neuroplasticidad

Epigénetica \

Sistema de conexidn social
Vago ventral

Modelado particular de SNA

Incapacidad para regular estados defensivos Optima capacidad para regular estados defensivo
Hiperalerta Hipoalerta Movilizacién sin miedo Inmovilizacién sin miedo
Lucha- huida paralisis Juego, coraje Intimidad, relajacion

Fisiologia orientada a la proteccion Fisiologia orientada hacia el cuidado
Mentalidad focalizada en amenazas Mentalidad mas cooperativa-cuidado-confianza

Sobre estimula mentalidad de competencia Contribucion al mundo, pertenencia

auto proteccioén, el control Compasién
Narcicismo - sumision Promueve el crecimiento-recuperacion-digestion




SNA como una variable a “intervenir”

PASIVAS
Entornos

ACTIVAS

« Manipulacion de la respiracion
« sonidos

» Postura

» Gestos

« Tono de voz

« tacto
 Movimientos

« Vocalizaciones

» Desde laimaginacion
« El juego




Vago ventral:

« ;Quien?
e ;Que?

« ;Cuando?
« ;Donde?



TEORIA POLIVAGAL
donde estoy? como llegue hasta aca? como vuelvo a subir?

DEB DANA



Las claves de
seguridad son el
tratamiento

« Encontar recursos individuales e interactivos en
cada estado

« Algunos pacientes pueden sorprenderse al notar
ausencia de recursos/ escasez en alguna
categoria o tal vez alivio al haberlos encontrado ej
uso de comida y sustancias para regular

« Importante recordar que sus SNA ha sido
construido por su pasado y es neuroplasticoy
que su funcién es la de garantizar la vida

« Que podran acceder a nuevos recursos

Vagal ventral

Seguro

Sociable

Simpatica

Movilizado

Lucha o huida

= o —————

{

i

Vagal dorsal
Inmovilizado

Colapsado

Cosas que puedo hacer
por mi cuenta:

¢Qué me ayuda
a quedarme aqui?

Cosas que puedo hacer
con los demas:

¢Qué me ayuda
a quedarme aqui?

¢Qué me saca de aqui?

¢Qué me saca de aqui?

¢Qué me saca de aqui?

¢Qué me saca de aqui?

Deb Dana



“La relacion siempre es el crisol de la transformacion mutua”

Saki Santorelli






11 . . . . .
..Durante largo tiempo el cuidado ha sido concebido como algo exclusivamente centrado

en el medico o bien en el paciente, pero en realidad, la relacion siempre es el crisol
de la transformacion mutua”

Saki Santorelli
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